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Introduccion a
la técnica.

» Definicion y uso de los andamios en la industria.

» Tipos de andamios y sus aplicaciones
(multidireccionales, colgantes, de marco, etc.).

» Normativas y regulaciones aplicables (OSHA, ANSI, ISO,
normativa Iocol?.

» Factores de riesgo en el montaje y desmontaje de
andamios.

» Caidas de altura: causas y prevencion.

» Riesgos electricos, mecdnicos y ambientales.




DEFINICION Y USO DE LOS ANDAMIOS EN
ALTURA FISICA.

Un andamio es una estructura temporal elevada, fija o movil, utilizada para permitir el acceso, soporte o
trabajo de personas y/o materiales en lugares por encima del nivel del suelo.

Desde el punto de vista técnico, un andamio debbe cumplir con los siguientes criterios:
v Soportar cargas de trabajo vivas y muertas (personas, herramientas, materiales).

v Estar disenado y construido conforme a normas estructurales (como NCh 427 para acero o NCh 1198
para maderq).

v Poseer estabilidad, rigidez y resistencia, evitando deslizamientos, vuelcos o colapsos.
v Disponer de protecciones colectivas, tales como barandas, rodapiés y contravientos.

v Permitir el transito seguro de los tfrabajadores con superficies antideslizantes y pasamanos cuando se
requierq.

v Estar montado por personal capacitado, con inspecciones periddicas segun normativa de seguridad
laboral.



NORMATIVA Y REGULACIONES APLICABLES

*NCh 997/1999: Terminologia y clasificacion.
*NCh 998/1999: Requisitos de seguridad en andamios.

-DS N°40/69: Prevencion de riesgos en el trabajo.
-DS 594/2000: Condiciones ambientales y sanitarias basicas.
-DS N°132 (Reglamento de Seguridad Minera): Articulos 39 al 46.

Ley N°16.744: Seguro obligatorio de accidentes laborales.
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Aspecto

NCh 997/1999 — Terminologia y
Clasificacion

NCh 998/1999 — Requisitos de
Seguridad

Objetivo principal

Establece un lenguaje comun
sobre los distintos tipos de
andamios.

Define los requisitos de seguridad
que deben cumplir los andamios en
Chile.

Enfoque

Conceptual y descriptivo
(cémo se llaman y como se
clasifican).

Técnico y normativo (como se
disenan, fabrican y usan de forma
segura).

Clasificacion

Segun tipo de andamio: * De
marco * Tubular »
Multidireccional « Colgante *
Movil « Borriquetas °
Suspendido fijo

Segun caracteristicas de
seguridad y diseno: ¢ Resistencia
estructural « Capacidad de carga °
Estabilidad y anclajes ¢ Plataformas
de trabajo « Barandillas, diagonales
y bases

Composicion y

No regula materiales ni

Regula la composicion de los
elementos: acero, aluminio,

materiales resistencia. madera; dimensiones minimas;
uniones Yy fijaciones.
Usuarios Fabricantes, capacitadores, Prevencionistas de riesgos,
principales fiscalizadores, empresas de inspectores, OTEC, mutualidades,
construccion. empresas contratistas.
Aplicacién Se usa para definir y clasificar | Se usa para verificar seguridad en
practica los andamios en manuales y montaje, uso y desmontaje de

capacitaciones.

andamios.

NCh 99/7/1999:
Terminologia vy
clasificacion.

NCh 798/ 1997:

Requisitos de
seguridad.




Aspecto

Contenido segin NCh 998/1999

Objetivo principal

Establece los requisitos minimos de seguridad para el disefio,
construccion, montaje, uso y desmontaje de andamios en
Chile.

Enfoque

Normativo y técnico: regula condiciones estructurales,
materiales y dispositivos de proteccion.

Clasificacion

Define exigencias para distintos tipos de andamios (marco,
tubular, mulfidireccional, colgante, méviles, etc.) en funcion
de su resistencia y condiciones de trabajo.

Composicion y materiales

Especifica materiales permitidos (acero, aluminio, madera).
Determina requisitos de dimensiones minimas, calidad de
uniones, plataformas y barandillas.

Resistencia estructural

Establece cargas admisibles y factores de seguridad que
deben soportar los andamios y sus componentes.

Estabilidad y fijaciones

Regula el uso de anclajes, diagonales, bases, amarres y
contravientos para evitar vuelcos o deslizamientos.

Plataformas de trabajo

Deben ser antideslizantes, firmes y seguras, con resistencia
suficiente segun la carga de frabajo prevista.

Protecciones colectivas

Exige la instalacion de barandillas, rodapiés, pasamanos y
accesos seguros (escaleras o rampas).

Prevencion de riesgos

Indica medidas de seguridad en el montaje, uso y desarme,
asi como la obligacion de realizar inspecciones periddicas.

Usuarios principales

Empresas constructoras, OTEC de capacitacion,
mutualidades, prevencionistas de riesgos, fiscalizadores y
organismos reguladores.

Aplicacion practica

Utllizada para auditorias en obra, capacitaciones,
reglamentos internos y fiscalizacién por la Direccion del
Trabajo y mutualidades.

NCh 998/1999.
REQUISITOS DE
SEGURIDAD Dt

KON
NANIDZNVIIONY




Aspecto

Contenido segin DS 40/1969

Objetivo principal

Establecer el reglamento general de prevencion
de riesgos en los lugares de trabajo en Chile.
Aplica a todo tipo de faena, incluyendo el uso
de andamios.

Obligacion del empleador (Art. 21-22)

Adoptar todas las medidas necesarias para
proteger la vida y salud de los trabajadores.
Instruir y capacitar sobre riesgos de frabajos en
altura y uso de andamios.

Obligacion del trabajador (Art. 24-25)

Cumplir las normas y usar correctamente los EPP
(arnés, casco, linea de vida, etc.) al frabajar en
andamios.

Reglamento Interno de Higiene y
Seguridad (Art. 67)

Empresas con mds de 25 frabajadores deben
tener un reglamento interno que incluya
procedimientos seguros para trabajos en altura
y andamios.

Comités Paritarios (Art. 66)

Supervisan y asesoran en la correcta aplicacion
de las medidas de seguridad relacionadas con
el montaje, uso y desmontaje de andamios.

Capacitacion y difusion (Art. 3-4)

El empleador debe garantizar instruccion
permanente en prevencion de riesgos. Incluye
capacitacion en armado, uso y desarme de
andamios.

Prevencion de accidentes

Se deben implementar controles y medidas
preventivas en todas las actividades, como
inspecciones periddicas a andamios y
supervision de su uso.

Aplicacién prdactica

Usado como marco general de seguridad
laboral. Se aplica en conjunto con NCh 997
(clasificacion), NCh 998 (seguridad técnica) y
DS 132 (mineria).

DS
N°40/1969:
Prevencion

de riesgos en
el frabajo.




Aspecto

Objetivo principal

Proteccion en alturas (Art. 53 y siguientes)

Accesos y circulaciones

Resistencia de estructuras

lluminacion y ventilacion (Art. 42-50)

Prevencion de caidas de objetos

Obligaciones del empleador

Obligaciones del trabajador

Aplicacion prdactica

Contenido segin DS 594/1999

Proteger la vida, salud y bienestar de los
trabajadores estableciendo condiciones minimas
de higiene y seguridad en los lugares de trabajo.

Todo frabajo en altura debe contar con barandas,
rodapiés o sistemas equivalentes. Cuando no sea
posible — uso obligatorio de arnés y linea de vida.

Los pasillos, plataformas y andamios deben ser
seguros, estables, con superficies antideslizantes y
libres de obstaculos.

Las plataformas, pasarelas o andamios deben estar
construidos con materiales firmes y capaces de
soportar las cargas previstas.

Se debe garantizar iluminaciéon adecuada en los
trabajos sobre andamios y condiciones de
ventilacion seguras en recintos cerrados.

Se deben instalar rodapiés, barandas y mallas
cuando exista riesgo de caida de herramientas o
materiales desde andamios.

Mantener andamios y plataformas en buen estado
de conservacion, realizar inspecciones peridédicas y
entregar EPP adecuados.

Usar correctamente los elementos de proteccion
personal y cumplir con las normas de seguridad en
el trabajo en altura.

Utilizado como complemento a NCh 998 y DS 132,
entregando las condiciones sanitarias y
ambientales minimas en faenas que usan
andamios.

DS N°594/1999:

MAarco sanitario

v de seguridad
basIcCo paro
cualguler lugar

de trabag




Aspecto

Contenido segun DS 132/2004

Objetivo principal

Regular el uso seguro de andamios, plataformas y
trabajos en altura en faenas mineras.

Proteccion colectiva (Art. 39)

Todo trabajo en altura debe contar con barandas,
rodapiés, plataformas seguras. Si no es suficiente — uso
obligatorio de arnés y sistemas anticaidas.

Condiciones de los andamios (Art. 40)

Deben estar fabricados con materiales resistentes,
firmes y en buen estado. Obligatorio contar con
barandas, rodapiés y accesos seguros.

Prohibiciones (Art. 41)

Se prohibe el uso de escalas, cajones, barriles u otros
elementos improvisados como reemplazo de andamios.

Andamios suspendidos (Art. 42)

Deben tener anclajes sélidos, estar disefiados para
soportar la carga de trabajo y contar con cables de
seguridad independientes.

Inspecciones (Art. 43)

Es obligatorio realizar inspecciones periédicas a los
andamios antes y durante su uso.

Montaje y desmontaje (Art. 44)

Solo puede ser ejecutado por personal capacitado y
autorizado.

Condiciones especiales (Art. 45-46)

En minas subterraneas o ambientes de alto riesgo, se
deben adoptar medidas adicionales de seguridad para el
uso de andamios y trabajos en altura.

Aplicacion practica

Exigido en toda faena minera en Chile: fiscalizado por
Sernageomin, mutualidades y organismos de
seguridad minera.

DS N°132
(Reglamento
de Seguridad
Minera):

Articulos 39 al
46




Ley N°16.744: Seguro obligatorio de
accidentes laborales.

Esta ley establece el seguro obligatorio de accidentes laborales y regula las obligaciones del empleador,
los derechos del trabajador y la intervencion de organismos administradores como mutualidades y el
Instituto de Seguridad Laboral (ISL).

;. Qué cubre la ley?

Cubre los riesgos derivados de:

«Accidentes del trabajo: Toda lesidon que sufra un trabajador a causa o con ocasion
del frabagjo, incluyendo caidas desde andamios u ofras alfuras.

‘Enfermedades profesionales: Aquellas que resultan directamente del ejercicio de
la profesion u oficio.



ANSI - OSHA-ISO
Nona  [Apleacien ]

Estdndar para andamios de construccion.
ANSI A10.8 Especifica diseno, inspeccion, acceso, carga
admisible y practicas seguras.

Regula sistemas de proteccion contra caidas,
incluyendo arneses, lineas de vida 'y
conectores.

ANSI 2359

Norma de seguridad estadounidense especifica
para andamios, que fija estadndares infernacionales

OSHA 29 CFR 1926 Subparte L sobre cargas, disefo, barandillas, accesos,
inspecciones y responsabilidades de personal
competente.



ISO - International Organization for Standardization

Requisitos generales de seguridad para
ISO 11660-1 maquinaria de izaje (relacionado a
plataformas suspendidas).

No trata andamios directamente, pero exige la
ISO 9001:2015 gestion de calidad y mejora continua en
servicios como montaje o arriendo.

Sistema de gestion de seguridad y salud
ISO 45001:2018 ocupacional. Aplica a empresas que usan
andamios como parte de procesos criticos.




Accidentes del trabajo fatales
en mutualidades e ISL

2019

(No incluye trayecto)

Sin participacién de vehiculos

Asfixia por inmersién
2%

Intoxicacion por gases

2%

Causa desconocida —

5°/D
Atrapado por
60/0

Fuente: SISESAT SUSESO (29 de marzo de 2020)

Asalto (disparo)
1%

Ny

Otros
3%

Caida distinto nivel

32%

Golpeado por
19%

y

&
Aplastado por .\

\
— Contacto con electricidad
13%
’ 15%

CAIDAS DE ALTURA: CAUSAS Y PREVENCION




CAIDAS DE ALTURA: CAUSAS Y
PREVENCION

Accidentes Fatales

Accidentes del trabajo fatales segun sexo en mutualidades e ISL

Sin participacion de vehiculos
2022
(Mo incluye trayecto)

Lurrna del accidente Hombre

iCaida de personas 31%

Pisadas sobre, chogues contra, o golpes por objetos 24%

Mtrapado/a por un objeto o entre objetos 11%

Mmenazas o agresiones 8%

Exposicion o contacto con corriente eléctrica 8%

Exposicion o contacto con temperaturas extremas 7%

Exposicion o contacto con sustancias nocivas o radiaciones 4%

Whogamiento 4%

Mccidentes no clasificados 2% 0%

Total (N= 94) 100% 100%

Fuente: SISESAT SUSESD (04 de marzo de 2023)




Accidentes del trabajo graves en mutualidades

2022
(No incluye trayecto)

Criterio de gravedad

Amputacion traumatica

ICaidas de altura de mas de 1,8 mts.

Maniobras de Rescate

IN° trabajadores afecta el desarrollo normal de la faena 6%

Accidente en condicién hiperbarica 1% Total accidentes del trabajo: N= 155.745

Maniobras de reanimacion 1% M graves: N= 1.466

% graves: 0,9%

Total 100%

Del total de accidentes del trabajo en mutualidades (155.745) un 0,9%
correspondieron a accidentes graves en mutualidades (1.466)

Fuente: SISESAT SUSESO (04 de marzo de 2023)

Fetadizstiras Ade Arcidantahilidad [ 2022 W SuUsasn ol




Estadisticas de accidentabilidad

; Causas
Causas de MUERTE por CAIDAS Techos

| /X Escalera

' Andamios
vehiculo Movil
Vigasyacero estructural
Niveles inferiores en general
PB, pisoy plataformas
Otros




Normativa (Cumplimiento obligatorio).

DEPARTAMENTO DE SALUD OCUPACIONAL
Intituto de Salud Publica de Chile
Ministerio de Salud

03

GUIA PARA LA SELECCION Y

PARA TRABAJOS CON
RIESGO DE CAIDAS

CONTROL DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

Concepto de Accidente por Caida de Altura:

La definicion aceptada en nuestro pais y aprobada por
el ministerio de salud (resolucion exenta 1.031), es la
que enfrega la guia técnica para la seleccion y control
de equipos de proteccion personal para trabajos con
riesgo de caidas del Instituto de Salud Pdblica (ISP)

Esta indica que: “ Para los efectos de esta Guiqg, se
considerard que existe riesgo de caida cuando un
trabajador realiza una tarea sobre una superficie o
plataforma emplazada a 1,8 metros, o mds, de altura
por encima del nivel mas bajo (OSHA 1926.502 (b1)(1)),
o0 donde una caida de menor altura pueda causar una
lesion grave”'.



RIESGOS DE TRABAJO EN ALTURA
FISICA

Si bien es cierto, la legislacion establece una altura de trabajo de 1.80 mt, en algunas
Mineras, el estandar para trabajo en altura cambio.

Cualquier trabajo o actividad en superficie, equipo o plataforma que se encuentre entre
los rangos de 1.20- 1.50 o0 1.80 metros, sera considerado "TRABAJO EN ALTURA."

» (Golpeado contra estructura. = Cortes por elementos punzantes.

= Caidas de materiales. = Caidas de objetos.




Relacion y uso conjunto

En Chile, la normativa NCh y los decretos DS 40 y DS 132 son obligatorios, las
normas OSHA, ANSI e ISO son referenciales, pero muchas empresas en mineria y
construccion las adoptan voluntariamente para:

Certificar proveedores.

Cumplir estandares internacionales (ej. mandantes como Codelco o BHP).

*Mejorar procedimientos internos de seguridad.



Consideraciones claves para el trabdjo en

alturo

== ABC Y 1,2,3 DE LA
PROTECCION CONTRA CAIDAS

Medidas de seguridad para evitar lesiones o accidentes.

Como calcular su
distancia de caida:
o Extansion de @ cuerda
OD,taﬁc O desacelenncion
0"" 2 de! trabajador suspenddo
Otmo 1 02 Sequridad”

+

= Distancia reguerida desde el punto de ancla
huulaohn'mu-u cercana .
® dede 3fadir aprourmadaments 51 om debido 3

nwv‘nd- gu:.n..am CUeIta y DOrILe
ice Materaiec O¥l TTIMa 36 eStiran

A) ANCLAJE

=

mpumaeﬂpamm(mma)
para of sistema de detencion
mmmmmm

roe ! S
. | i
Obstruccion mas cercana

C) CONECTORES

™

B) ARNES E

— s

b’d 5
Dispositivos utizados para conectar ef arnés de

Los ameses de cuerpo completo proporcomn cuerpo completo def trabajador al sistema de
un punto de conexidn al trabaador para anciaje (por ejempio, corddn de amortiguacion
cicterna nummmm.onmumx_ de chogue. anticaidas autorretricti_ ete )

*Anclaje ( ):

*Es un punto se%uro de sujecion o estructura a la que
se conecta sistema de proteccion contra
caidas. Debe ser capaz de soportar la carga requerida
y asegurar la detencion segura de una caida.

*Arnés ( ):

°Es un dISpOSItIVO gue se ajusta al cuerpo del
trabajador \6 conecta- al  sistema de
ancla e. Distribuy e Ia fuerza de la caida de manera
segura para m|n|m|zar el impacto sobre el cuerpo.

*Conexion ( ):

*Incluye dispositivos como eslln%as absorbedores de
energia o lineas de vida retract gue conectan el
arnes al punto de anclaje. Estos |sp05|t|vos estan
disefiados para detener |a caida de manera segura.



El “ABC" de los SPDC

( nchorages) ( ody Support) ( onnectors)




Factores de Riesgo en el Montaje y Desmontaje
de Andamios

El montaje y desmontaje de andamios son actividades criticas dentro de los tfrabajos en altura. Su
ejecucion incorrecta es una de las principales causas de caidas a distinto nivel, atrapamientos y
colapsos estructurales, segun estadisticas de seguridad laboral en Chile.

Riesgos humanos y organizacionales
Resgo |petoe 0000000000000

Trabajadores que no comprenden los procedimientos,

> Falta de capacitacion . ; )
no usan EPP correctamente o improvisan el montqgje.

Armado sin planos, sin seguir manual del fabricante o sin

> Desconocimiento del disefio e
supervision tecnica.

Aumenta la posibilidad de errores, olvidos de elementos

X Fatiga o prisa 0 conexion deficiente.

Falta de coordinacion entre miembros del equipo
> Comunicacion deficiente puede provocar desconexiones o movimientos
iNseguros.




Riesgos humanos y organizacionales

Suelo inestable o sin uso de husillos regulables
puede provocar vuelco.

Falta de pasadores, diagonales, chavetas o
conexion deficiente en plataformas.

No asegurar el andamio a estructuras
resistentes puede generar colapso.

Tubos oxidados, plataformas rotas o
elementos deformados.

Acopio de materiales en plataformas sin
resistencia suficiente.

A Base mal nivelada

A Fijaciones incompletas

A Anclgjes incorrectos o ausentes

A Uso de piezas defectuosas

A Sobrecarga durante montaje




Factores ambientales
Resso  poemle ]

Viento fuerte, lluvia o hielo aumentan
riesgo de resbalones o vuelcos.

Dificulta la deteccidon de fallas o peligros
durante montaje o desmontagje.

® Condiciones climaticas adversas

™ luminacion insuficiente

Ausencia de barandas, redes o lineas de

B Altura sin proteccion perimetra vida incrementa probabilidad de caida.




h Carga maxima admisible y calculo de resistencia
estructural

Cada andamio fiene una capacidad de carga definida por el fabricante y debe ser respetada
para evitar colapsos. Las cargas incluyen:

*Peso propio de la estructura

*Peso de trabajadores

*Herramientas y materiales sobre plataforma
«Cargas dindmicas (movimiento, viento)

Segun normativas como la NCh 998/1999, se debe:

*Realizar el cdlculo estructural considerando cargas vivas y muertas.

«Asegurar un factor de seguridad minimo de 4.

«Clasificar el andamio segun carga (liviano, mediano, pesado).

*Verificar que la carga total no supere la resistencia declarada por el fabricante para cada tipo
de componente.

Eiemplo de clasificacion:

-Carga liviana: hasta 120 kg/m?
-Carga media: hasta 240 kg/m?
Carga pesada: hasta 360 kg/m?



Usos de los Andamios en la Indusiria

Construccion

*Fachadas: para revestimiento, pintura, instalacion de ventanas o trabajos de terminacion.
*Obras gruesas: acceso seguro a estructuras de hormigon o acero.
Estructuracion de moldajes (cimbras).

Mineria

Plantas de procesamiento: mantenimiento de fajas transportadoras, ciclones o estanques.
Instalaciones eléctricas o mecdnicas en zonas de altura.

Montajes industriales

*Acceso a calderas, estructuras metdlicas, sistemas HVAC o redes de canerias.
Andamios colgantes en interiores de estanques o naves industriales.



Usos de los Andamios en la Industria

Eventos y montajes especiales

Estructuras escénicas: escenarios, torres de iluminaciéon y sonido.
Circulaciones temporales: puentes peatonales o escaleras modulares.

Industria energética

Montajes en torres edlicas, subestaciones o estructuras de transmision.
Mantenimiento en centrales térmicas o hidroeléctricas.



Tipos de andamios

Andamio Multidireccional (sistema modular tipo
roseta o ringlock).

Descripcion:

«Compuesto por elementos modulares que se unen en
Aangulos variables mediante una roseta.
‘Alfamente versatil y resistente.

Aplicaciones:

*Proyectos industriales complejos (plantas mineras,
petroguimicas).

Montaqjes en estructuras iregulares o con muchos
obstaculos.

sldeal para alturas elevadas, estructuras circulares y
entornos exigentes.




Andamio de Marco o H-type
(prefabricado)

Descripcion:

*Estructura prefabricada compuesta por
marcos verticales, fravesanos y plataformas.
*Rapido de montar y facil de fransportar.

Aplicaciones:

‘Faenas de construccion en fachada, pintura,
revoque, instalacion de ventanas.

*Proyectos residenciales y comerciales de baja
a media altura.




Andamio Colgante (suspendido)

Descripcion:

*Estructura que se cuelga desde la parte superior del
edificio, con cables y pescantes.

SU elevacion o descenso se realiza con cabrestantes
manuales o eléctricos.

Aplicaciones:

*Trabajos en fachadas de gran altura (limpieza de vidrios,
revestimientos).

Mantenimiento de estructuras verticales donde no es
viable apoyar desde el suelo.




Andamio Movil

Descripcion:
‘Montado sobre ruedas con frenos para permitir
desplazamiento horizontal.

Debe tener base nivelada, travesanos y
bloqueo en ruedas para asegurar estabilidad.

Aplicaciones:
*Trabajos de mantenimiento o instalaciones
eléctricas en interiores o galpones.

*Proyectos donde se requiere movilidad
constante a baja altura.




; Quée tipos de epp y herramientas
utilizo en andamios?

-Nivel torpedo o andamiero.

La herramienta de nivel de andamiero es un
INnstrumento de apoyo que se utiliza en €l
montaje, ajuste y verificacion de andamios. Su
funcion principal es asegurar que la estructura
guede nivelada, estable y alineadaq,
reduciendo riesgos de vuelcos, deslizamientos o
deformaciones que puedan comprometer la
seguridad de los trabajadores.




Martillo fringuete o martillo andamiero.

El mariillo de andamiero es |a herramienta
manual mdas caracteristica y utilizada por los
trabajadores que montan y desmontan
andamios. Su diseno estd adaptado para
cumplir funciones multiples en faenas de armado
seguro y eficiente.

Principales caracteristicas:

Cabeza metdlica resistente, que permite golpear
y ajustar piezas metdlicas del andamio.

Extremo con una para extraer pasadores, cunas
o fijaciones durante el desmontagje.

Mango ergonomico y reforzado, que asegura
firmeza y reduce riesgos de deslizamiento.

En algunos modelos, incluye llaves integradas
pAra pernos o abrazaderas.




Munheqguera de herramientas.

La munequera de herramientas es un elemento de
seguridad disenado para prevenir la caida de objetos
cuando se frabaja en altura, especialmente durante
tareas de montaje, mantencion o inspeccion.

Principales caracteristicas:
«Se coloca en la muneca o antebrazo del tfrabajador.

-Cuenta con sistemas de fijacion ajustables (velcro,
hebillas o eldsticos) que aseguran comodidad y firmeza.

*Posee puntos de anclaje o cordones retractiles para
sujetar herramientas como martillos, llaves, destornilladores
U otros utensilios de mano.

Fabricada en materiales resistentes, capaces de soportar
Impactos y el peso de la herramienta asegurada.



Cinturon de trabajo en altura.

El cinturén para trabajo en altura es un equipo de
proteccion individual (EPI) disenado para brindar
seguridad al trabajador cuando realiza tareas
expuesto a riesgo de caida. Forma parte
fundamental del sistema de detencidon de caidas y
debe cumplir con normas de seguridad
Internacionales y nacionales (como ANSI, OSHA, EN
o NCh).

Principales caracteristicas:
-Construccion robusta y ergonédmica, fabricada con
materiales de alta resistencia.

sIncluye argollas de anclaje (D-rings) para conexion
de lineas de vida o talabartes.

Puede contar con porta-herramientas y soportes
pAra accesorios.

*Ajustes regulables que aseguran comodidad y
firmeza.



Arnes de seguridad .

Un arnés de seguridad es un
equipo de proteccion personal
(EPP) disenado para proteger
al frabajador ante riesgos de
caidas desde altura. Su funcion
principal es sujetar el cuerpo
de manera seguraq,
distribuyendo la fuerza del
impacto en caso de caidag,
evitando lesiones graves o
fatales.



Cabo de posicionamiento.

El cabo de posicionamiento es un componente del
sistema de proteccion en trabajos en altura, disenado
para que el trabajador pueda mantenerse sujeto y con
las manos libres mientras realiza una tarea en un punto
fijo.

Uso principal:
‘No estda disenado para detener caidas libres, sino para

sujetar y posicionar al trabgjador en una superficie,
estructura o poste.

Se ullliza en labores como montagje, instalaciones
electricas, frabajos en torres, faenas de mineria vy
construccion.




Cola de vida con amorfiguador de

IMpAacto.

La cola de vida con amortiguador de impacto s un elemento
del sistema de proteccion contra caidas que conecta el arnés de
seguridad del frabajador con un punto de anclaje seguro.

Uso principal:

Se emplea para detener caidas en altura de manera
confrolada.

El amortiguador de impacto reduce la fuerza transmitida al
cuerpo durante la detencion, evitando lesiones graves en la
columna o pelvis.

Caracteristicas:

Longitud usual: hasta 1,80 m (para limitar la distancia de caidal).
-Amortiguador integrado (tipo cinfa que se desgarra
progresivamente o dispositivo mecdanico).

‘Mosquetones o ganchos con cierre automatico para conexion
rapida y segura.

Material: cintas de poliéster de alta resistencia.



Casco para trabagjo en altura.

Casco de Altura Proteccion Il, es un
casco de seguridad para trabajos en
altura donde existe riesgo de sufrir una
caida accidental a distinto nivel y transito
en lugares donde existe riesgo de
golpes producto de una caida accidental
de objetos en altura.

Segun la NCh 461-2001 (Tol. minima; 5KN)



Sistema Allround

Sistema Allround

1. Vertical
2. Basa regulable

3. Collarin

4. Honzontal jestructural + protecridn)
5. Honzontal "U” (pera plataiormas]
6. Rodapias pateral o frontal)

7. Diagonal

8. Mensula

9. Plataformas de acero

10. Plataformas con escalerilla
11. Anclaje a muro

Elementos de andamios.



Elomentos estructurales

Marco Blitz y Vertical Allround.
Los eementos portantes por
axcelenca con los cuales &l
ardamio va ganando atura
Sobre allos se montan el testo

de plazas.

Horizontal Allround.
Pieza con doble fnalidad

alemeanto astructural de arnasiramianto
y alamente de protecaitn como barandila.

. —q
Horizontal en U Allround,
R
Elemanto resistente con seccian ;
tsansvarsal en ’U'ra da U CeE———
—_—

destinada a servit de apoyo a las
platafarmas

Base regulable Allround y Blitz.
£senoal en el raplanted del
andamio. Permate nnvelar la
@struciura y wn corecto reparto
da cargas al terreno

Collarin Allround.

Se coloca siempre entre la base
y of vartical Asegura el amastea-
mianto al inicio de |a estructura

¥y faolita &l replanteo

Diagonales Allround o Blitz,

De diferente disefio segun el sistems,

NACcesanas para aseguiar el

- 5

artiostramiento vertcal y bonzontal del
andamio, ademas de transmits cargas a

os demas elamentas verticales

Anclaje a paramento

Allround y Blitz.

Para amarrat el andamio a las partes
solidas de! muro. Segun los empujes
horiontales, se calcula @l nimero de
puntos de anclaje

¥

=

Elementos
estructurales.




Horizontal en U Aliround. Anclaje a paramento

Elemanto resistente con seccian — Allround y Blitz.
transvarsal en forma da *U" . Para amarrat el andamio i las partas
destinadaasecvicdaapoynales @ w stlidas de! murn. Segun los empujes
plasaformas horirontalas, se calcula el numero de
puntcs de anclaje
Platatormas
Plataformas Allround y Blitz
Elemanto comun a los dos
sistemas, sirvan para dar £ 3
servico al andamic Fabncadas
an acetn, alumini y madera Cuanda incorporan escaleras de )
accasn, tanto para la escalera
como la trampilla incorporan un |

F ~ cierra para evilar su apanura ,
elementos S ==

Elementos de prateccion

; Rodapiés Allround o Blitz
e S -l- rU C -l- U rO | e S :::?j-l.ﬁhd:l;zc-}ucc»jn ants .:’::p‘.ré'h :t:au?ad‘: sstama,

caida da personas. La normativa tienen la finalidad de ealtar
nos obéga a poner doble -~ caldas accidentales dasde la
barandilia por madule, en platatorma da pequedos abjetos

alturas donde aviste riesgo da en eilas depositades, coma -

caida supernce o iguala 2 m harramienias




‘Plataformas

Superficie horizontal sobre la que se desplazan o posicionan los trabajadores y herramientas.
Deben ser antideslizantes, tener suficiente resistencia estructural y estar correctamente fijadas
para evitar movimientos.

-Cabezales u Horizontales (o larguerillos)
Son los elementos longitudinales que sostienen las plataformas. Su funcion es distribuir el peso de
manera uniforme y conectar verticalmente los marcos o postes.

‘Bases (zapatas o placas de apoyo)
Son los elementos que permiten transmitir la carga del andamio al suelo. Pueden ser bases fijas o
regulables y deben colocarse sobre superficies niveladas para asegurar la estabilidad del conjunto.

‘Diagonales (cruzadas o de rigidizacion)
Elementos que otorgan rigidez estructural al andamio, evitando deformaciones y garantizando su
verticalidad y alineacion, especialmente frente a cargas laterales o viento.

Barandillas (de seguridad o pasamanos)
Son protecciones perimetrales que previenen caidas en altura. Deben instalarse a la altura
adecuada (habitualmente 90-110 cm) y complementarse con rodapiés y barandas intermedias.



Disposicion de bases.

En primer lugar se comprobara que las zonas
de apoyo del andamio son

resistentes a la presion que sobre ellas se va a
ejercer. Si se tienen dudas,

o el terreno no ofrece la capacidad
necesaria, se ha de poner un tablon de
reparto o durmiente.

Las cargas mas importantes que recaen
sobre las bases son el peso propio de la
estructura y la sobrecarga de uso.

En caso de colocar durmientes, se debe
comprobar que estos se situan centrados
para lograr una correcta transmision de
cargas.



Montaje de andamios.

- Con empleo del menor numero de piezas elementales se puede erigir el
andamio completo desde su base hasta su coronacion. Estas piezas han de
ser ligeras y manejables para facilitar su uso y por otra parte ha de existir una
optima relacion entre su capacidad de carga y su peso propio para obtener la
estabilidad precisa. Esto representa la ventaja fundamental a la hora de lograr
montajes rapidos y economicos.

- Las instrucciones de montaje que se exponen representan una pauta a
seguir conforme a una secuencia logica de montaje de la cual se trazan las

lineas generales asi como los aspectos mas importantes a tener en cuenta en
el mismo.



Disposicion de bases

Las bases regulables deberan situarse en la medida reti-
cular y disponerse sobre un piso resistente, en caso ne-
casaro se emplearan tablones de reparto para distribuir Ia
presion que ejerza el andamio sobre el terreno

¢
nn




Colocacion de la base collarin
Las bases collarin sirven como apoyo de los verticales vy
para faciar 1a colocacion de honzontales y diagonales

desde la base del andamio. la presion que ejerza el anda-
mi0 sodre el lerreno.

l

x
~)
A3




Formacion del marco base

Unir 1as bases collarin en direccion honzontal y transver-
sal con las horizontales correspondientes, Esta unidn se
realzara con los onficios pequefios consiguiendo un an-
gulo de 90° entre ellas {sin golpear l2s cufias),

!

. \\\

"

3
c

)

!
/'
b

L FEeT S
|
i.

Je 1

¢




Nivelacion del replanteo

Mediante un mive! de burbuja o similar se nivelara y se
ajustara el replanteo del andamio mediante |a palometa de
ia base regulable, siempre $e comenzara por el punto mas
alto del andamio.




Construccion del modulo base

O Introducir los elementos verticales en las bases collarin
para permitir |2 conexion de honzontales y diagonales a
una distancia maxima de 2 m con respecto al nivel infenor
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Union de elementos verticales

Mediante horzontales, tanto estructurales como portanies
(donde se colocaran posteriormente las plataformas) se
conectan los verticales. Esta union se realizara a una al-
tura maxima de 2 m del marco base formado con anterio-
ndad.




Construccion del modulo base

Introducir los elementos verticales en las bases collarin
para permitir la conexion de horizontales y diagonales a
una distancia maxima de 2 m con respecto al nivel infenor,

Las diagonales siempre se dispondran para el amostra-

miento vertical del nivel de honzontal a nivel de horzontal
0 bien, de nivel de platalorma a nivel de plataforma

La disposicion de las diagonales en el andamio sera en un
modulo por toda su altura de cada cinco que fenga el an-
damio en longitud © bien, al estilo gran superficie.




Golpeo de las cunas
Para asegurar la ngidez del conjunto se marhliearan las
cufias de las honzontales y las diagonales.




09 Colocacion de las plataformas
Las plataformas se colocaran en los elementos portantes
que pueden ser honzontales en U si son plataformas con
garras o redondos sin son con enganche para tubo,




1 O Elementos de seguridad
Cierres de sequridad, barandillas y rodapiés

La colocacidn de rodaplés, Se debera montar una doble baran- Para impedir el levanta-
tanto longitudinales como la-  dilla de proteccion a05mya1m miento de las platafor-
terales, se hara insertando U@ allura con respecto a la platafor- mas utilizaremos el cle-
la pletina del rodapié entre @l M@ de trabajo, ésta se puede reali- rre de seguridad.
vertical y la cufa de fa hori-  2ar mediante elementos horizonta-

zontal perpendicular al mis-  'es.
mo.




-~
Lolocacion en posi-

cCion de montaje

Stluandose sobre la es-
calenlla y sacando ¢
ronco a lraves ¢e la

Irampiia de 13 platafor-
ma queda protegida 13
= 1 parte inferior del cuerpo.




Colocacion de

verticales

En 2 msma posicion,
se inserta el vertical so-
bre ia espiga del mon-
tante inferior

Colocacion de
honzontal supenor

Se procede a la coloca-
cion del honzonta supe-
noe en voladizo a modo
d& barandila de protec-
cion,




Colocacion de
verticales opuestos

Con el mosqueton del
ames enganchado al ho-

rizontal a nivel de plata-
forma, se procede a 1a
colocacion del vertical
del otro extremo del mo-
auio




Golpeo de cunas

Para finalizar se golpean
las cufias con lo que dis-
poncremos de 1a baran-
dilla a un metro de altura

que nos




Colocacion de
barandilla lateral

Con la colocacion del
honzontal superior a
modo de barandilla late-

ral, completamos [a pro-
teccion con barandilla a
un metro.




_—

arminacion de modulo

Colocacion de los hor-
zontales a 50 cm sobre
a platatorma, finalizando
asl la doble barandilla

exigida por 1a normativa
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ACTIVIDAD PRACTICA

3 QUE ELEMENTOS Y MATERIALES UTILIZARE EN EL
PLANO?<

DETALLE CADA UNO DE ELLOS Y LA

PLANIFICACION QUE REALIZARIA PARA SU
ARMADO.

|’ |’-—l\l\§

"".\l “




iGRACIAS POR SU ATENCION!
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